
TT-Ball-pusten I

Spieler : ab 8 Spieler

Material : 1 TT-Ball, Tesa-Krepp

Spielregel : M 02-09

Im Abstand von ca. 2 Metern werden 2 Linien mit Klebeband geklebt. Hinter jeder Linie 

liegen 2 (oder 3 oder 4) Spieler auf dem Boden, der Kopf darf nicht über die Linie ragen. 

In der Mitte zwischen den beiden Linien liegt ein TT-Ball.

Die Aufgabe besteht darin, den TT-Ball über die gegnerische Linie zu pusten.

Das Spiel hat gewonnen, wer als erstes zwei (oder auch drei) Punkte erzielt hat.

TT-Ball-pusten II

Spieler : ab 8 Spieler

Material : 1 TT-Ball, Tesa-Krepp

Spielregel : M 02-10

In der Mitte des Raumes wird ein Quadrat mit einer Seitenlänge von ca. 1,00 bis 1,20 m 

abgeklebt (Evtl. nach Fugen des Bodenbelages richten.) Hinter jeder Linie liegen 2 (oder 

auch nur 1) Spieler auf dem Boden, der Kopf darf nicht über die Linie ragen. In der Mitte 

des Quadrates liegt ein TT-Ball.

Die Aufgabe besteht darin, den TT-Ball über eine der drei gegnerischen Linien zu pusten.

Das Spiel hat gewonnen, wer innerhalb von 2 (oder 3) Minuten die wenigsten Treffer 

einstecken musste.

Tennisballboccia

Spieler : ab 8 Spieler  (ab 4 Spieler)

Material : pro Mannschaft 1 Tennisball, 1 Bierdeckel

Spielregel : M 02-29

Zwei oder drei Mannschaften treten gegeneinander an. Der erste Spieler jeder Mannschaft 

erhält einen Tennisball. In einer Entfernung von 3 - 5 Metern liegt ein Bierdeckel auf dem 

Boden.

Die Aufgabe besteht darin, den Tennisball möglichst nah an den Bierdeckel zu rollen. 

Dabei kann es vorkommen, dass z. B. der zweite Tennisball den ersten Tennisball 

wegschießt.

Anschließend sind die zweiten Spieler jeder Mannschaft an der Reihe usw.

Hinweis: Bei der ersten Runde beginnt der Spieler von der ersten Mannschaft, bei der 

zweiten Runde beginnt der Spieler der zweiten Mannschaft usw., immer abwechselnd.

Tennisball-Rallye mit Löffel

Spieler : ab 8 Spieler

Material : 2 Tennisbälle, 2 Löffel

Spielregel : M 02-30

Zwei Mannschaften stellen sich an einer Raumseite nebeneinander in Reihe auf. Die 

ersten beiden Spieler bekommen jeweils einen Löffel mit einem Tennisball darauf.

Beide Spieler halten den Löffel mit dem Tennisball darauf in einer Hand vor sich. Auf 

Kommando laufen die beiden Spieler los, berühren die gegenüberliegende Wand, laufen 

wieder zurück und übergeben den Löffel mit Tennisball dem nächsten Spieler. Dann läuft 

dieser los usw.

Wenn der Tennisball runter fällt, beginnt der betreffende Spieler von vorne.

Die schnellste Mannschaft bekommt den Punkt.


